Miksi vesiturvallisuus

on tarkeaa Suomessa?
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Vesiturvallisuus?

Miten ihmiset osaavat olla ja toimia veden ldhella niin, etta se ei ole vaarallista.

Suomessa on paljon vettd, 188 000 jarvea (= sisavesi) ja paljon merenrantaa.
Suomessa on yhteensa 313 000 kilometria rantaa. Veden lahelld voi tehda paljon
erilaisia asioita. Siksi on tarkeaa ymmartaa, mita siella pitaa osata.

Monet suomalaiset asuvat veden lahella

Suomalaisille meret, jarvet ja joet ovat tarkeitd, ne kuuluvat suomalaiseen
identiteettiin. Siksi kaikille, jotka asuvat Suomessa on tarkeaa ymmartaa, mita
vesiturvallisuus tarkoittaa.

Melkein kaikki suomalaiset ovat usein veden lahelld. Suomessa on paljon mokkeja ja
ne ovat suomalaisille tarkeitd. Monet mékit ovat rannalla.

Suomalaiset uivat ja liikkuvat veneella paljon. Lapset menevat jo pienenad veteen
uimaan tai vesiurheilemaan. Suomalaiset uivat ja liikkuvat veneella paljon. Lapset
menevat jo pienend veteen uimaan tai vesiurheilemaan.

Kesalla ihmiset haluavat menna enemman veden Iahelle tai veteen. Kesalla myos
enemman ihmisia hukkuu. Veneessa on vaarallista, jos juo alkoholia tai ei kayta

pelastusliivia.

www.viisaastivesilla.fi



Talvella vedet ovat jadssa

Talvella Suomessa on pakkasta ja silloin monet meret ja jarvet jaatyvat. Suomalaiset
kavelevat, hiihtavat ja luistelevat jaalla. Joka vuosi ihmisia putoaa jaihin. Se tarkoittaa,
etta ihminen putoaa veteen, kun jaa menee rikki. On tarkeaa ymmartaa, milloin jaalle
voi menna ja milloin ei voi menna. On myds tarkeaa tietaa, mita pitaa tehda, jos jaa
menee rikki ja putoaa veteen.

Uimahalli on tarkea
suomalaisille

Suomessa me ajattelemme, etta on tarkeaa
harrastaa liikuntaa. Liikunta auttaa ihmisia,
he pysyvat terveinad ja jaksavat paremmin.

Suomessa me ajattelemme, etta on tarkeaa harrastaa lilkuntaa. Liikunta auttaa
ihmisia, he pysyvat terveina ja jaksavat paremmin. Monet suomalaiset kayvat paljon
uimahallissa. Uimahallissa voi tehda paljon erilaisia asioita. Suomessa on hyvin
tarkead, etta osaa uida. Uimahalli on hyva paikka oppia uimaan. On tarkedg, etta
kaikki ihmiset, (vanhat, nuoret, naiset, miehet, suomalaiset, muista kulttuureista
tulevat ihmiset, terveet ja ei-terveet) voivat kdyda uimahallissa. Suomessa voi oppia
uimaan myos ulkona. Vesi on lamminta vain kesalla ja Suomen kesa on lyhyt. Siksi
Suomessa on paljon uimahalleja.
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Uimataito: Mita tarkoittaa, etta ihminen osaa uida

1. Han pystyy hyppaamaan veteen,
vaikka jalat eivat osu pohjaan.

2. Han osaa sen jalkeen uida 200 metria

3. Han osaa uida selkauintia 50 metria.

Jos et osaa uida, voit oppia uimaan uimakoulussa. Voit kysya uimakoulua
uimahallista tai etsia itse internetista. Uimakouluja on lapsille ja aikuisille. Usein
koulu vie lapset uimaan uimahalliin esimerkiksi 5 kertaa. Lapset eivat opi hyvin
uimaan yhden tai kahden vuoden aikana, jos he kayvat uimassa vain koulun kanssa.
On tarkead, etta lapset kayvat uimahallissa harjoittelemassa myds sen lisaksi. Monet
lapset kdayvat myds uimakoulussa. Lapset eivat voi menna yksin uimahalliin tai
uimarannalle, heilla pitaa aina olla aikuinen mukana.

Jos et osaa uida, et voi menna veteen, jossa jalat eivat osu pohjaan.

Kun osaat uida:
e voit olla veden lahella ilman ongelmia

e paasta pois vedestq, jos putoat veteen vahingossa
e tehda erilaisia asioita vedessa ja veden lahella
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Luonnonvedessa pitaa olla varovainen
Luonnonvedessa (meri, jarvi, joki) uiminen ei ole samanlaista kuin uimahallissa.

e Vesivoi olla kylmaa. Kylmdssa vedessa voi olla vaikea hengittaa ja vasyy nopeasti.
Pohjalla voi olla kivia tai mutaa tai pohja voi olla liukas.

Voi olla akkisyvaa.

Joessa vesi voi virrata kovaa. Meressa voi olla aaltoja.

Vedessa ei nde hyvin, ei tieda, mita veden pohjalla on.

Vesi voi olla dkkisyvaa.

Jarven, meren tai joen rannalla ei saa hypata veteen, jos ei tieda, onko paikka
turvallinen. On tarkeaa tietad, kuinka monta metria vetta on siina paikassa, jossa
hyppaat. Suomessa rannat voivat olla hyvin erilaisia kuin esimerkiksi lampimissa

maissa. On tarkeaa uida vain niissa paikoissa, jotka tunnet. Mene veteen varovasti.
Ala mene uimaan yksin.
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Aikuisen pitaa aina katsoa lapsia veden lahella

On todella tarkead, etta lapset eivat ole koskaan yksin veden lahella. Jos lapsi on
vaarassa hukkua, voi olla, ettd han on hiljaa. Aikuisen pitaa olla niin 1ahella, etta han
VOi nopeasti nostaa lapsen pois vedesta.

—




Jos lapsi ei 0saa uida, aikuisen pitaa katsoa lasta koko ajan. Han ei voi samaan aikaan
puhua toisen ihmisen kanssa tai katsoa puhelinta. Yksi aikuinen voi katsoa kahta
lasta. Jos lapsia on enemman kuin kaksi, pitaa olla enemman aikuisia.

Rannalla tai uimahallissa voi olla toissa valvoja. Hanen tyo ei ole katsoa rannalla
lapsia. Hanen ty6 on katsoa, etta rannalla ei ole vaarallista. Han voi my6s sanoa

aikuisille, etta heidan pitaa katsoa itse omia lapsia. Aikuinen on aina vastuussa
omasta lapsesta.

Jos olet rannalla piknikilla lasten kanssa, aina pitaa tietaa, kuka aikuinen katsoo

lapsia. Jos aikuiset sydvat ja juttelevat, lapset voivat menna veteen niin, etta aikuinen
ei huomaa.

Kun menet rannalle, voit katsoa
opastaulua. Se kertoo tietoa rannasta.




Pelastusliivi

Pelastusliivi on tarkea. Kayta aina pelastusliivia, pue pelastusliivit myos lapselle.

e veneessa
e kajakissa tai kanootissa
e vesiskootterissa

Pelastusliivi pitda ihmisen pinnalla, ettd han ei mene pinnan alle. Pelastusliivi kaantaa
kasvot yldspain pois vedesta. On tarkeda, etta pelastusliivi on oikean kokoinen.
Liivissa lukee paino. Se tarkoittaa, etta mika voi olla sen ihmisen paino, joka kayttaa
pelastusliivia. Jos pelastusliivi on liian iso tai lilan pieni, se ei ole turvallinen.
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Pelastusliivin kanssa voi myos
harjoitella uimista.
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Jos lapsi ei osaa uida, hanella voi olla
pelastusliivi rannalla tai veden lahella.
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Pelastusliivi ja kelluntaliivi ei ole sama asia

Pelastusliivi Kelluntaliivi
e Kaantaa ihmisen seldlleen e ei kdidnna selalleen
vedessa, eli auttaa, jos e voi kayttaa vain, jos osaa
ihminen on tajuton hyvin uida
e Pitda kasvot veden ylapuolella e melonta, suppailu
e Sopii kaikille, myds lapsille e lampimassa vedessa
e tarkea, jos ei osaa hyvin uida e eiveneessa

e ajnaveneessa

Valitse liivit aina kayttajan painon mukaan.

Liivien painoraja nakyy yleensa liivien niskan kohdalla.
Esimerkiksi liiveissa voi lukea 40-60 kg tai 70-90 kg.
Tama tarkoittaa, minka painoiselle ihmiselle liivit sopivat.

Pelastusliiveissa ja kelluntaliiveissa nakyy myos merkinta, kuten 50N tai 100N.

N-kirjain tarkoittaa newtonia. Se ei tarkoita ihmisen painoa.
Se kertoo, kuinka hyvin liivit kelluttavat vedessa.
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100N-pelastusliivit kelluttavat paljon.

Niissa on paljon kelluttavaa materiaalia erityisesti ylavartalon ja rinnan kohdalla.
50N-liivit ovat kevyemmat ja helpommat kayttaa liikkkuessa.

Ne sopivat esimerkiksi:
e soutamiseen
melontaan
kevyeen moottoriveneilyyn
vesiurheiluun

50N-liivit ovat hyva valinta silloin, kun vedessa uiminen on mahdollista ja ranta tai
apu on lahella.
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