
چرا ایمنی آبی در فنلاند مهم
است



ایمنی آبی = اینکه مردم بدانند چگونه در کنار آب باشند و رفتار کنند تا خطرناک نباشد

در فنلاند آب زیاد است، ۱۸۸٬۰۰۰ دریاچه (= آب های داخلی) و سواحل دریایی فراوان. مجموع طول سواحل
.فنلاند ۳۱۳٬۰۰۰ کیلومتر است

در کنار آب می توان کارهای گوناگونی انجام داد. به همین دلیل مهم است که بدانید در آنجا چه
 .مهارت هایی لازم است

بسیاری از فنلاندی ها در کنار آب زندگی می کنند

دریاها، دریاچه ها و رودخانه ها برای فنلاندی ها مهم هستند و بخشی از هویت فنلاندی به شمار می آیند. به

همین دلیل برای همه کسانی که در فنلاند زندگی می کنند مهم است که بدانند ایمنی آبی به چه معناست.

تقریباً همه فنلاندی ها اغلب در کنار آب هستند. در فنلاند کلبه های تابستانی زیادی وجود دارد و برای
فنلاندی ها اهمیت زیادی دارند. بسیاری از این کلبه ها در کنار ساحل قرار دارند. 

فنلاندی ها زیاد شنا می کنند و با قایق حرکت می کنند. کودکان از سنین کم برای شنا یا ورزش های آبی وارد

آب می شوند.

در تابستان مردم بیشتر می خواهند به کنار آب یا داخل آب بروند. در تابستان نیز افراد بیشتری غرق
می شوند. در قایق خطرناک است اگر الکل بنوشید یا جلیقه نجات نپوشید.
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در زمستان آب ها یخ می زنند

در زمستان در فنلاند هوا زیر صفر است و بسیاری از دریاها و دریاچه ها یخ می زنند. فنلاندی ها روی یخ
پیاده روی می کنند، اسکی می روند و اسکیت می زنند. هر سال افرادی در یخ فرو می روند. این به این معنا

است که وقتی یخ می شکند، شخص داخل آب می افتد. مهم است بدانید چه زمانی می توان روی یخ

.رفت و چه زمانی نمی توان. همچنین مهم است بدانید اگر یخ بشکند و داخل آب بیفتید، چه باید بکنید

استخر شنا برای فنلاندی ها مهم است

در فنلاند ما فکر می کنیم که ورزش کردن مهم است. ورزش به مردم کمک می کند تا سالم بمانند و انرژی
بیشتری داشته باشند. بسیاری از فنلاندی ها زیاد به استخر شنا می روند. در استخر شنا می توان کارهای

گوناگونی انجام داد. در فنلاند بسیار مهم است که شنا بلد باشید. استخر شنا جای خوبی برای یادگیری

شنا است. مهم است که همه افراد (سالمندان، جوانان، زنان، مردان، فنلاندی ها، افرادی که از
فرهنگ های دیگر آمده اند، افراد سالم و افرادی که مشکلات سلامتی دارند) بتوانند به استخر شنا بروند. در

فنلاند می توان شنا را در فضای باز هم یاد گرفت. آب فقط در تابستان گرم است و تابستان فنلاند کوتاه

 .است. به همین دلیل در فنلاند استخرهای شنا زیادی وجود دارد
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مهارت شنا

:این که شخص شنا بلد باشد یعنی

بتواند در آبی شیرجه بزند که پایش به کف

نمی رسد

پس از آن بتواند ۲۰۰ متر شنا کند 

بتواند ۵۰ متر کرال پشت شنا کند

اگر شنا بلد نیستید، می توانید در کلاس شنا یاد بگیرید. می توانید از استخر شنا درباره کلاس شنا بپرسید
.یا خودتان در اینترنت جستجو کنید. کلاس های شنا هم برای کودکان و هم برای بزرگسالان وجود دارد

معمولاً مدرسه کودکان را برای مثال ۵ بار به استخر شنا می برد. اگر کودکان فقط همراه مدرسه به شنا

بروند، در طول یک یا دو سال شنا را به خوبی یاد نمی گیرند. مهم است که کودکان علاوه بر آن، برای

تمرین هم به استخر شنا بروند. بسیاری از کودکان همچنین در کلاس شنا شرکت می کنند. کودکان

.نمی توانند تنها به استخر شنا یا ساحل شنا بروند، همیشه باید یک بزرگسال همراهشان باشد
 .اگر شنا بلد نیستید، نمی توانید وارد آبی شوید که پایتان به کف نمی رسد

.

کوقتی شنا بلد باشید

می توانید بدون مشکل در کنار آب باشید·

اگر تصادفاً داخل آب افتادید، می توانید از آب خارج شوید·
می توانید کارهای گوناگونی در آب و کنار آب انجام دهید·
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در آب های طبیعی باید احتیاط کرد

.شنا کردن در آب های طبیعی، یعنی دریا، دریاچه و رودخانه، مثل شنا کردن در استخر شنا نیست
.آب ممکن است سرد باشد. در آب سرد نفس کشیدن می تواند سخت باشد و زود خسته می شوید·

.در کف آب ممکن است سنگ یا گل ولای وجود داشته باشد یا کف آب لغزنده باشد·
.ممکن است عمق آب ناگهان زیاد شود·

.در رودخانه آب ممکن است تند جاری باشد. در دریا ممکن است موج باشد·
.داخل آب خوب دیده نمی شود و معلوم نیست در کف آب چه چیزی هست·

در ساحل دریاچه، دریا یا رودخانه نباید شیرجه بزنید اگر نمی دانید آنجا امن است یا نه. مهم است بدانید
در جایی که شیرجه می زنید عمق آب چند متر است. در فنلاند سواحل می توانند با سواحل کشورهای گرم
بسیار متفاوت باشند. مهم است که فقط در جاهایی شنا کنید که آن ها را می شناسید. با احتیاط وارد آب

 .شوید. تنها به شنا نروید
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بزرگسال همیشه باید مراقب کودکان در کنار آب باشد

بسیار مهم است که کودکان هرگز تنها در کنار آب نباشند. اگر کودکی در خطر غرق شدن باشد، ممکن

 .است ساکت باشد. بزرگسال باید آنقدر نزدیک باشد که بتواند کودک را به سرعت از آب بیرون بیاورد
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ئەگاگر کودک شنا بلد نیست، بزرگسال باید تمام مدت مراقب او باشد. نمی تواند همزمان با شخص
دیگری صحبت کند یا به گوشی نگاه کند. یک بزرگسال می تواند مراقب دو کودک باشد. اگر تعداد کودکان

.بیشتر از دو نفر باشد، باید بزرگسالان بیشتری حضور داشته باشند

در ساحل یا استخر شنا ممکن است ناظری مشغول کار باشد. کار او مراقبت از کودکان در ساحل نیست.
کار او این است که مطمئن شود ساحل خطرناک نیست. او همچنین می تواند به بزرگسالان یادآوری کند

که باید خودشان مراقب کودکانشان باشند. بزرگسال همیشه مسئول کودک خودش است.

اگر همراه کودکان برای پیک نیک به ساحل می روید، همیشه باید مشخص باشد کدام بزرگسال مراقب
کودکان است. اگر بزرگسالان مشغول غذا خوردن و صحبت کردن باشند، کودکان ممکن است طوری

وارد آب شوند که بزرگسال متوجه نشود.

وقتی به ساحل می روید، می توانید به تابلوی

راهنما نگاه کنید. آن اطلاعاتی درباره ساحل

.می دهد
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جلیقه نجات

:جلیقه نجات مهم است. همیشه جلیقه نجات بپوشید و به کودک نیز جلیقه نجات بپوشانید
در قایق·

در کایاک یا کانو·
در جت اسکی·

جلیقه نجات شخص را روی سطح آب نگه می دارد تا زیر آب فرو نرود. جلیقه نجات صورت را به سمت
بالا و بیرون از آب می چرخاند. مهم است که جلیقه نجات اندازه مناسب داشته باشد. روی جلیقه وزن

نوشته شده است. این یعنی جلیقه برای شخصی با چه وزنی مناسب است. اگر جلیقه نجات بیش از حد

 .بزرگ یا بیش از حد کوچک باشد، ایمن نیست
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 .با جلیقه نجات می توان شنا را هم تمرین کرد

اگر کودک شنا بلد نیست، می تواند در ساحل یا
.کنار آب جلیقه نجات بپوشد

.
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سوخمەی ڕزگاری و سوخمەی سەرئاوخەرە هەمان شت نین

،مرۆڤ دەگۆڕێت بۆ سەر پشتی لەناو ئاودا·

واتە یارمەتی دەدات ئەگەر کەسەکە بێهۆش
بوو دەموچاو لە سەرووی ئاوەوە دەهێڵێتەوە

بە منداڵانیشەوە بۆ هەموو کەسێک گونجاوە·
گرنگە ئەگەر نەزانیت بە باشی مەلەبکەیت·

هەمیشە بەلەمدا·

لە ئاوی ساردیشدا

مرۆڤ لەسەر پشتی ناگەڕێنێتەوە·

دەتوانرێت بەکاربهێنرێت تەنیا ئەگەر بزانیت·

بە باشی مەلەبکەیت
لە کایاک و ستانداپ پادلینگدا·

لە ئاوی گەرمدا·
لە بەلەمدا نا·

بۆ منداڵان نا·

سوخمەی ڕزگاری سوخمەی سەرئاوخەرە

.هەمیشە بەپێی کێشی بەکارهێنەر سوخمەی ڕزگاری هەڵبژێرە
.سنووری کێشی سوخمەکە بەزۆری لە ملی سوخمەکەدا نیشان دەدرێت 

 بۆ نموونە، سوخمە دەتوانێت ٤٠-٦٠ کیلۆگرام یان ٧٠-٩٠ کیلۆگرام بخوێنێتەوە. ئەمەش ئاماژەیە بۆ کێشی ئەو 

.کەسەی کە سوخمەکە بۆی گونجاوە
هەروەها سوخمەی ڕزگاری نیشانەیەکی هەیە، وەک

50N 100 یانN.
.کورتکراوەی نیوتنە. ئاماژە بە کێشی کەسەکە ناکات N پیتی 

.ئاماژەیە بۆ ئەوەی کە سوخمەکە چەندە باش لە ئاودا دەسوڕێتەوە 
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سوخمەی ڕزگاری 100N زۆر دەسوڕێنەوە.

 مادەی هەڵوەرینێکی زۆریان هەیە، بەتایبەتی لە بەشی سەرەوەی جەستە و سنگدا.
سوخمەی 50N سووکترە و ئاسانترە بۆ لەبەرکردن لەکاتی جوڵەدا.

ئەوە گوناوە بۆ نموونە بۆ:
پەلەواری

کایاک

بەلەمی مۆتۆرداری سووک

وەرزشی ئاوی

سوخمەی 50N هەڵبژاردەیەکی باشە کاتێک مەلەکردن لە ئاودا دەکرێت و کەنار دەریا یان یارمەتی لە

نزیکەوەیە.

.



www.viisaastivesilla.fi  |  @viisaastivesilla


	www.viisaastivesilla.fi
	1.
	2.

	www.viisaastivesilla.fi
	www.viisaastivesilla.fi
	www.viisaastivesilla.fi
	www.viisaastivesilla.fi

	www.viisaastivesilla.fi  |  @viisaastivesilla

