be3onacHoO Ha nbAay

@?@ Suomen Uimaopetus- ja
&%/ Hengenpelastusliitto






be3onacHoO Ha nbAay

MpounTain BaxHy nHGopmMauuio o nbje.
Korga Henb3a BbIXOAUTL Ha Néa?
Kak npaBuibHO nepeaBuraTbCs no sbay?
Y10 genatb, ecnn Tbl NPOBANWIICA B BOAY CO NbAa?
YTo AenaTb, ecnu Apyrov YenoBek NPOBaNuICa B BOAY?

B ®nHAgHANM MOpe, 03épa U pekn 31MO 3aMep3atoT.
Ho népa He Bcerga npoyYHbIi.
TOHKWIN néa onaceH.
OH MOXeT BHe3anHo NpoJIOMUTBLCS,
N Tbl MOXeLLb YNacTb B XOJIOAHYH BOAY Mocpean nbja.
Bblyuun npaBuna noBeaeHNA Ha NbAay,
YTOObI 3HATb, KakK MPaBUIbLHO AeNCTBOBaTb.
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He BbIXxoawn Ha néa, ecnu Tbl
He yBepeH, YTo J1IéA NPOoYHbIN.

* JTé4 MOXeT 6bITb MPOYHbLIM B OZAHOM
MecTe, HO C/1abbIM COBCEM PSLOM.

« Cnepbl ApYrnx NKOAen Ha Nbay He
03HAYatoT, UTO NéJ NPOYHbIN.

« Cpocn y Apyrux nogen,

MOXHO I XOAUTb MO NibAy.
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OcTeperamncs onacHbIx
MecT.

Bceraa nsberain mecT, rae néj 4acto 6biBaeT
TOHKUM.

JT0:

o YCTbS PeK 1 pyybéB — MecCTa, r4e peka
NN pyYer BNajaeT B MOpe WM 03epo

o MeCTa C TeyeHuem

o y3KUMe yyacTKun

© KOHLbl MbICOB

© Yy4yacCTKy PSAOM C MOCTOM WM MPUYaIom

© 3apOoC/Iv KamblLlla

MOMHWK, UTO BECHOWN N06OM NéA onaceH!

He BbIXoAW Ha néa oaAunH.

Bcerga 6epw c cobon gpyra.
Ecnm uto-TO CnyunTcs, ApYr CMOXET NOMOYb
NN BbI3BaTb MOMOLLb.

www.viisaastivesilla.fi | @viisaastivesilla



OnacHble MecTa Ha ibay
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Bcerpa 6epu c cobom Ha nép,
cnepyloLlee CHapsi)KeHwe:

e JlegoBble WnNbl (CnacatesibHble Kortn). C
NX MOMOLLIbI MOXHO 3aLennTbCA 3a Ne,
eCcnun Tbl yNnajeLb B BoAy. Hocn nx Ha Lwee.
Be3 HnX TpyAHO BbIOGpaThCA 13 BOAbI.

e Prok3ak, KOTOPbIN AepPXNTCA Ha Boge. Kynu
NaaBaroLLNIA PrOK3ak B CNOPTUBHOM
MarasviHe. [1010XV B HEr0 CMEeHHYH
oZeXay B NiacT/IKOBOM MakerTe.

e CBUWCTOK, UTOBbI MO3BaTb Ha MOMOLLb.

e TenedoH c npuioxeHvem 112 8
BOZ,OHEMNPOHULIGEMOM Yexne.

e JlefoByro Manky, Ytobbl NMPoOBEPAT,
NPOYHbIA NN NEA.




Echn néa nponomMmwuiica n Tbl
ynan B BoAy:

1.Ycnokowics 1 noctaparics B3ATb cebs B pyKul.

2.Kpnym 0 NOMOLLW NN CBUCTU B CBUCTOK.

3.lToBepHUCb B Ty CTOPOHY, OTKYAA Tbl MPULLIEN.

4.Jloman nép NOKTAMU, AepPXW PyKU bainxe K Teny
N NPOAOIKAN, MOKA He HarAELLb NPOYHbIA
nen,.

5.Korga néa ctaHeT NpoOYHbIM, BO3bMU NefloBble
LLINMbl, BOTKHU NX B IEA 1 paboTail Horamu,
YTOObI MPUHATL FOPU30OHTAaIbHOE MOJIOXEHNe.

6.lepxu npeanneybs Ha nbay, pabotam Horamu
N MON3U Ha NEéJ C MOMOLLbIO LLNMOB.

7.V1an B TENioe MecTo 1 cpaly nepeojeHbCd B

CYXYIO O4eXAaY.




Ec/in Tbl He MoXXellb
Bbl6paTbCsA U3 BOAbI:

1.AepXncb 3a Kpan nbjaa. N KpUUm 0 NOMOLLMN
NN CBUCTW.

2.He agBuranca mHoro. [BvxeHune 3abrpaet
Ternno 13 Tena.

3.Ecnm MmoxelLlb, MO3BOHM 33 MOMOLLbHO.

4.BbyAb CNOKOWHbLIM 1 COXPaHAN Hajexay. 310
NOMOXeT Tebe BbIKUTb.
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Ecnn Tbl BUAULLDB, UTO KTO-TO
npoBanwusicsa noa néea:

1. N103BOHM MO HOMepPY 3KCTPeHHOoW nomowm 112.

2.He BbIXoAW caM Ha TOHKWW néa,.

3.Hananm ANVHHLIA 1 NPOYHBbIV NpeAMeT ANd
MOMOLLM. DTO MOXET 6bITb, HanNprMep, BePEBKa,
KypTKa U Becso.

4.lMoaxoan K nocTpagasLlemMy CO CTOPOHbI
MPOYHOro NbAa, TO eCTb C TOW CTOPOHbI, OTKYAa
OH LWWeén Ao nageHuva.llocnegHmne MeTpbl
nepeABUraics rnosi3KoM.

5.floMmoras, NoXncb Ha XMBOT U paccTaBb HOTU.
Tak TBOW BeC pacnpesennTcs rno nbay
paBHOMepHee.

6.lTocne cnaceHWa cpa3sy oTBeAW YenoBeKa B
TEnsaoe MecTo.




AeTtn n néep,

Ha nbay Beceno kaTatbCs Ha KOHbKAX, JibIXXax
N pblbaunNTb Yepes NyHKY.

J1ép yacto nHTepecyert feTein.

[M103TOMY BaXXHO pacckasblBaTb AeTAM O Nibje
N LOFOBOPUTBLCHA O OBLLMX NpaBunax.
ObcyanTte BMecTe:

o [oyemy nés MOXeT 6bITb ONACHbLIM?

e Kak 6e3onacHo nepeasuraTbCs ro bay?

e YTO HYXHO AenaTtb, ecivi KTO-TO MPoBanunICs
noa nea’?

e Kakve npaBuna o Nbje AeliCTBYHOT B BalLLei
cemMbe?




Paccka)km n Hayum peb6€eHKa:

 [lo BUAY HENb3s OMpPeAenTb, MPOYHbLIA N Néa,.

o [laxxe ecnu NéA NpoYHbI y bepera, B 4pyrom
MeCTe OH MOXEeT 6bITb TOHKUM.

e Bo nibAy 4acTo ecTb cnabble MecTa, KOTopble He
BMAHO. BO NbZly MOTyT 6bITb TOHKME Y4aCTKW,
TPELUMHbI N TEYEHUS.

o [leTaM Henb35 BbIXOAUTb Ha Néj 6e3 B3poC/oro
nnn 6e3 paspeLleHns B3pOCI0ro.
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MpaBuia cnaceHua gnsa
pe6béHKa

e He 6erv Ha néz nomMoraTtb, a Cpasy No3oBu Ha
nomMoLub. lNo3BoHK No Homepy 112, Kpnyn nan
MO30BW B3POC/IOrO.

e Korga nomoLLb yxe efeT, NoALepPXNBai
YyesioBeKa CIoBaMu:

o CKaXwu eMy, YTo MOMOLLLb yXe B NyTU.

o [locoBeTyi AepXaTbCs 3a Kpan Nbaa.

o [0BOPW CMOKOWNHO, 3TO NMOMOXET eMy
OCTaBaTbCS CMOKOMHbIM.

e BcAa cembs fO/IKHA 3HATb, KakK AecTBOBaTb Ha
NbAy. YunTe npasuia 6e30nacHoOCTA Ha NbAy
BMecTe.

Camble Ba>kHble npaBuJia Ha NbAy:

1.He BbIXOAW Ha NéJ, eCnn He 3Haellb, MPOYHbIA
I OH.

2.He BbIXxoAW Ha Néa oAuH.

3.Bcerpa 6epwu c coboi negosble LWNMLI.

4.B 5KCTpPEeHHOW cuTyaumy 3BO0HM 112.

5.He pgoBepsan cHery. CHer He O3HayaeT, uTo Né
NPOYHbBINA.

6.He cnacaw Tak, 4To6bl CAaMOMY BbIXOAUTb Ha
TOHKUW Néa.
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	Безопасно на льду
	Не выходи на лёд, если ты не уверен, что лёд прочный.
	сильный
	слабый
	сильный

	Опасные места на льду
	Всегда бери с собой на лёд следующее снаряжение:
	Если лёд проломился и ты упал в воду:
	Если ты не можешь выбраться из воды:
	Держись за край льда. и кричи о помощи или свисти.
	Не двигайся много. Движение забирает тепло из тела.
	Если можешь, позвони за помощью.
	Будь спокойным и сохраняй надежду. Это поможет тебе выжить.
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	Расскажи и научи ребёнка:
	По виду нельзя определить, прочный ли лёд.
	Даже если лёд прочный у берега, в другом месте он может быть тонким.
	Во льду часто есть слабые места, которые не видно. Во льду могут быть тонкие участки, трещины и течения.
	Детям нельзя выходить на лёд без взрослого или без разрешения взрослого.

	Правила спасения для ребёнка
	Самые важные правила на льду:


