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H: Hälytä apua ja ohjeista

R: Rauhoitu ja rauhoittele

A: Apuväline

P: Pelasta
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Arvioi pelastamismahdollisuutesi omien kykyjesi
mukaan, hälytä apua ja ohjeista ympärillä
olevia. Älä yliarvioi, vaan kokeile rajasi
harjoitellessasi pelastustaitojasi.

Rauhoitu ja rauhoita pelastettavaa. Käytä
puhutteluun kovaa ääntä ja nonverbaalista
viestintää.

Etsi käsiisi apu- tai pelastusväline, joka on
nopeasti saatavilla. Arvioi välineiden käyttöä ja
sopivuutta tilanteeseen nähden. Valitse mielellään
kelluttava väline.

Pelasta aina kuivalta, jos se vain on mahdollista.
Mikäli joudut menemään veteen, pidä uidessasi
katseesi jatkuvasti pelastettavassa. Huolehdi, että
pelastusväline on aina sinun ja pelastettavan
henkilön välissä.

Nappaa pelastettava kuljetusasentoon ja
nosta/käännä pelastettavan hengitystiet pinnalle.
Kuljeta pelastettava turvaan.

Aloita painelu-puhalluselvytys tarvittaessa.

H-RAP
Vesipelastustilanteessa toimi aina HRAP-säännön mukaan!


