Jarki jaalla




Varustaudu oikein,

nauti jaalla liilkkumisesta turvallisesti

Suomen vesistdéjen jaatyminen

kasvattaa hyvina pakkastalvina

talviliikunta-aluetta kymmenilla
tuhansilla nelidkilometreilla.

Jaa helpottaa liikkumista ja lyhentaa
kulkutieta monissa osissa maata.

Turvallisen jaalla liikkumisen
edellytys on, etta tuntee jaan ja jaalla
kulkemiseen liittyvat riskit
seka varustautuu oikein.

Hyvasta uimataidosta on apua
my@0s jaalla liikkujalle, jos jaa
esimerkiksi pettaa alta.

www.viisaastivesilla.fi
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Jaan kantavuus

Jadn muodostuessa suoraan vedesta se on kirkasta ja vahvaa terasjaata.

Kantokyky mitataankin aina terasjaan mukaan. Viisi senttimetria virheetonta terasjaata
voi kantaa yksinkulkevan ihmisen. Jaalle kannattaa kuitenkin ottaa aina kaveri mukaan
ja on suositeltavaa menna vasta, kun terasjaata on 10 senttimetrin paksuisesti.

Jaan vahvuus saattaa vaihdella paljon lyhyellakin matkalla, esimerkiksi virtauksista tai
pohjan laadusta johtuen. Siksi on varmistettava, etta jaa on tarpeeksi vahvaa koko silla
alueella, missa aiotaan liikkua.

Terasjda on lujaa yhtenaista jaata. Kohvajaa on syntynyt lumen ja
sohjon jaatyessa. Sen kantavuuteen ei voi luottaa. Puikkojda on onkaloista
kevatjaata ja sen paalle astuminen on kuin kasa mehupilleja. Puolen metrin

paksuisesta puikkojaasta voi tippua varoittamatta lapi.

Jaata heikentavia seikkoja

Tuulella syntynyt jaa on hauraampaa kuin tyynella saalla syntynyt. Merijaa on hauraam-
paa kuin makean veden jaa. Halkeamat heikentavat jadn kantavuutta, vaikka ne eivat
ulottuisikaan jaan lapi. Halkeaman reunalla kantavuus on vain noin 40 prosenttia ehjan
jaan kantavuudesta. Halkeamien risteyksessa kantavuus on enaa 25 prosenttia.

Kilpailujen ja muiden jaalla pidettavien tilaisuuksien jarjestajien on otettava huomioon,
etta jaa on katsojajoukon alla tarpeeksi vahva. Jo kaksi katsojaa neliometrilla edellyttaa,
ettd jaa on ainakin 50 senttimetrin vahvuista.

My6s lumi hidastaa jaan paksuuskasvua. Runsas lumi voi painaa jaan vedenpinnan
alapuolelle. Halkeamista jaan paalle nouseva vesi ja lumi muodostavat sohjoa, joka
jaatyy kohvaksi. Huokoisen ja hauraan kohvajaan kantavuus on vain noin puolet vahvan
terasjaan kantokyvysta. Lampdtilavaihtelu jaan alapinnan ja ylapinnan valilla kutistaa
jaata ja repii siihen railoja. Niihin noussut ja jaatynyt vesi estda saan lammetessa
jaatelien yhteenpainumisen. Nain syntyva paine tyontaa jaata rannoille ja nostattaa
ulapoille jadharjanteita.
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Vedestd ja lumesta muodostuu
sohjoa, joka jaatyy huonosti
kantavaksi kohvajaaksi.

Terasjaa

Vesistot jaatyvat tavallisesti tyynena ja
selkedna syysydna pintaveden lampdtilan
ollessa alle nollan. Pienet ja matalat vedet
jaatyvat aiemmin kuin suuret ja syvat.
Ensimmaisina jaatyvat rantavedet ja
lahdenpoukamat. Viimeisena jaatyvat
ulapat ja virtaavat vedet.

Alussa jaatd muodostuu epatasaisesti.
Tyynella saalla, veden edelleen kylme-
tessa, jaa voi paksuuntua noin 2,5 mil-
limetria vuorokaudessa pakkasastetta
kohden. Kun ilman keskilampétila on
esimerkiksi -10 astetta, voi vuorokaudessa
syntyé 2,5 sentin vahvuinen jaa.

Muista, ettd jaa kasvaa alapinnaltaan.
Mita paksumpaa alla oleva jaa jo on, sita
hitaammin paksuuntuminen on, koska
kylman on mentava jaakerroksen lapi.



Kevat

Kevaan lammadssa jadhan muodostuu pystysuoria onkaloita, jotka tekevat jaasta
erittain arvaamattoman eika varmoja kantavuuslukuja voida esittaa. Kevatjaa voi
pettaa kulkijan alla jopa puolen metrin vahvuisena. Viela aamulla kulkijan kestanyt

jaa voi jo puolen paivan aikaan olla hengenvaarallisen heikkoa.

Halkeamien ja muiden rikkoutumien kohdalle kinostuvan lumen alla
jaa heikkenee ja voi joskus jopa sulaa kokonaan.



Varusteet

Kaveri on paras turvavarusteesi,
olitpa sitten tutulla lahijaalla
tai uudella alueella.

Kaulalla kayttovalmiina roikkuvat jéd@naskalit
ovat jokaisen jaalla liikkujan minimivarustus.
IlIman teravaa apuvalinetta itsensa

vetdminen takaisin liukkaalle jaalle on
aarimmaisen vaikeaa, jopa mahdotonta.
Naskaleita on myynnissa retkeily- ja
paivittaistavarakaupoissa seka huoltoasemilla.

Paljon jaalla liikkuvien paras turvavaruste on kuivapuku. Se suojaa tuulelta ja
sateelta, vedessa se pitaa kuivana ja kelluttaa hieman. Puku estaa tehokkaasti
ruumiinldmmaon alenemista ja kylmassa vedessa voi selvitd jopa tunteja, jos puvun
alla on riittavasti lampimia vaatteita.

Kuivapukuja on erilaisia. Esimerkiksi paallimman vaatekerroksen alle laitettava
Multi Purpose Suit eli MPS-puku on erittain kevyt ja ohut. Se paalla on helppoa
seka mukavaa liikkkua, joten se sopii hyvin esimerkiksi veneilyyn, melomiseen seka
retkiluisteluun.

Pilkkimiesten, retkiluistelijoiden ja
muiden omin voimin jaalla liikkkuvien
turvavarustukseen kuuluu
metallipdinen jaasauva.

Silla voi kavellessa tai luistellessa
kokeilla jaan kestavyytta. Hadan
tullen sauvasta on apua itsensa
ja toisten auttamisessa. Reppu
pakataan kelluttavaksi ja sen on
oltava napakasti mahavydlla, seka
mahdollisella haararemmilla, kiinni.

Hatatilanteessa avantoon pudonnut saa hyvan kellutusavun, kun kaikki repussa
olevat varusteet on pakattu vesitiiviisti muovikasseihin ja reppu pysyy paikallaan.
Kaupoista on saatavilla myds tarkoitukseen sopivia vesitiiviita kasseja seka
reppuja.

Takaisin kuivalle kipuaminen on helpompaa kelluttavan repun kuin pelastusliivien

kanssa. Toisen auttamiseksi repun sivutaskuun laitetaan heittoliina tai 15 - 20
metria pitka kdysi. Toinen paa sidotaan valmiiksi kiinni reppuun.
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Kylmettyneen auttamiseksi, ja omaksikin
lammikkeeksi, kannattaa jaalle lahtiessa
pakata reppuun kevyt hypotermiapussi.
Sen avulla voidaan estda avannosta autetun
lisdjadhtyminen. Itse sinne voi pujahtaa
tauon aikana viimalta suojaan.

Pillilla voi halyttaa apua. Sen aani kuuluu huutoa kauemmaksi ja siihen jaksaa
puhaltaa viela silloinkin, kun voimat eivat enaa riitd huutamiseen. Kadnnykka
on hyva ottaa mukaan, pakata vesitiiviisti ja sailyttaa lahella vartalon lampda.
Puhelimeen on hyva ladata 112-sovellus, joka voi auttaa paikantamaan
sijainnin hatatilanteessa.

KUIVAPUKU

NASKALIT
JAPILLI

KELLUTTAVAKSI
PAKATTU REPPU

REPUN
MAHAVYO

"

Ota tavaksi varustautua aina hyvin jaalle mennessasi.
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Vaaranpaikat

KAPEIKKO

Veden virtauksen vuoksi jadalueen
vaaranpaikkoja ovat joet, jarvien
kapeikot, karikot, niemenkarjet, jokien ja
purojen suistot seka akkijyrkasti veteen
putoavien rantapenkereiden vierustat.

Teollisuuslaitosten ja asutuskeskusten
viemareiden laskualueilla jaa on heikkoa
[ampiman paastéveden ja virtauksen
takia.

Sillat, laiturit ja jadssa makaavat alukset
sitovat lampda seka synnyttavat virtauk-
sia, jotka heikentavat jaata niiden alla

ja lahituntumassa.

Vesistdjen syvanteiden kohdalla jaa voi
olla ymparoivaa jaata heikompaa, koska
niissa oleva suurempi vesimaara
jaahtyy hitaammin.

Laivavaylien, halkeamien ja avantojen
kohdalla jaan kantavuus on heikentynyt.

Kaislat taas tekevat jaasta seulan
ja samalla hauraan.

Rikkoutuman kohdalle kinostuva lumi
ohentaa jaata ja voi joskus jopa
sulattaa sen kokonaan.

KARI LAITURI
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Jaalla retkeily

Hiihtamisen ja luistelun ohella myds potkukelkkailu ja maastopyoraily ovat muo-
toutuneet suosituiksi jaaharrastuksiksi. Retkeilija etenee paikasta toiseen, valilla
vauhdikkaastikin, joten riski ajautua vaaranpaikkoihin kasvaa. Retkeilyvarusteisiin
kuuluukin olennaisena osana jadsauva, pelastuskoysi seka kaveri.

Potkukelkka on vaarallinen etenkin syys- ja kevatjaalla, koska silla liukuu turhan
nopeasti ja helposti liian heikolle jaalle. Kelkan istuimeen on hyva sitoa varmuuden
vuoksi poikittain muutaman metrin pituinen riuku tai lauta. Kelkkailijan tulee
nousta jalaksilta kavelemaan silloin kuin jaan kantavuus edes hieman epailyttaa.
Toisen kelkkailijan kannattaa tulla sopivan matkan paassa perassa varmistamassa
turvallista kulkua.

Polkupydrailijoiden ja hiihtajien on hyva liikkua niin ikaan kaverin kanssa tai
vahintaan tutuilla tuoreilla jaljilla. Olosuhteet muuttuvat nopeastikin, joten
tuttua latua hiihtaminen paivasta toiseen ei riita turvallisuuden takeeksi.
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Moottoriajoneuvot jadlla

Moottorikelkalla ja muulla ajoneuvolla, kuten autolla tai monkijalla, jaalla
ajettaessa kantavuuteen vaikuttaa, vahvuuden ohella, jaan alla syntyva veden
aaltoliike. Jaan kantavuus on heikoimmillaan, kun ajoneuvon nopeus on aaltoliik-
keen etenemisnopeuden suuruinen. Turvallisuutensa vuoksi moottorikelkkailijan
on tunnettava erittain hyvin liikkumisalueensa syvyys- ja jadolosuhteet.

Moottorikelkalla ajettaessa terasjaata on oltava koko ajoreitin pituudelta vahintaan
15 senttimetria. Autolla on turvallista ajaa ainoastaan merkityilla jaateilla.

Alla on joitakin esimerkkeja kriittisistd nopeuksista.

JAAN PAKSUUS VEDEN SYVYYS h
3m 5m 10 m 20 m
25 cm 22 km/h 28 km/h 34 km/h 36 km/h
50 cm 23 km/h 29 km/h 38 km/h 45 km/h
\_ _J

Jaalle on ajettava aina mahdollisimman hitaasti. Lahestyttaessa rantaa nopeuden
on oltava alle 20 kilometria tunnissa ja itse rantaviiva on ylitettava rydmimis-
vauhdilla. Vauhtia on aina hiljennettava, kun kohdataan toinen ajoneuvo seka on
ajettava hitaasti paikoissa, joissa jaa on voinut jaada roikkumaan rannan ja kivien
varaan. Perakkain ajavista kulkuneuvoista jalkimmaisella on, veden ja jaan aaltoliik-
keesta johtuen, suurempi vaara painua jaan lapi.
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Jos jaa pettaa, toimi ndin

. Rauhoita itsesi.

Huuda heti apua.

Kaanny siihen suuntaan, josta olit tulossa. Jos kuljit hiihtaen,

irrota sukset, ellet muuten paase ylés.

4. Riko jaata edeltasi kyynarpaillasi niin pitkalle kuin se sarkyy.

5. Ota naskalit kasiin, kohota uintipotkuilla itsesi vaaka-asentoon ja
naskaleilla vetden ponnista itsesi jaan paalle.

6. Kieri, rydmi ja konttaa kunnes olet varmasti kestavalla jaalla.

7. Hakeudu nopeasti lampimaan ja vaihda kuivat vaatteet paalle.

whN =
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Jos et paase ylos avannosta, toimi nain

1. Pida kiinni jaan reunasta.
2. Pysy lammodnhukan pienentamiseksi
mahdollisimman liikkumattomana paikallasi.
3. Huuda apua tai puhalla pilliin.
Vesitiiviisti pakatulla puhelimella
voit yrittda soittaa apua.
4. Pidaylla elamanhaluasi. R\
Taistelumieliala lisaa
selviytymismahdollisuuksiasi.

Tehokkaimmin lammitat itsesi laittamalla paljaat jalkasi korkeintaan
40-asteiseen veteen, juomalla lamminta marjamehua
ja pitamalla huopaa hartioillasi.
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Jos joku toinen tarvitsee apuasi,
toimi nain:

. Halyta lisdapua, soita numeroon 112,

. Toimi ripeasti, mutta siten, etta et joudu itse uhriksi.

. Etsi mukaasi sopiva apuvaline katta pidemmaksi. Sellaiseksi sopii
koysi, riuku, oksa, airo tai oma takki.

. Lahesty pelastettavaa vahvan jaan suunnasta eli siita suunnasta,
josta pudonnut on liikkunut. Konttaa ja rydmi viimeiset metrit.
Auttaessasi levita painon tasaamiseksi jalkasi.

. Auta autettavaa hakeutumaan nopeasti lampimaan tai toimita
autettu jatkohoitoon.
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Jos paikalla on useampia auttajia,
toimikaa nain:

1. Halyta lisdapua, soita numeroon 112.

2. Voitte muodostaa kuvanmukaisen pelastusketjun.

3. Liikutelkaa kylmettynytta erittdin varovaisesti. Hieronta, alkoholi ja
nopea lammittaminen voivat aiheuttaa vaarallisen jalkijadhtymisen.

4. Suojatkaa vedesta autettu lisajaahtymiselta. Odottakaa avuntuloa
tai toimittakaa autettu jatkohoitoon.

5. Jos uhrion tajuton, varmistakaa hapensaanti, suojatkaa

lisajadhtymiselta seka varmistakaa autettavan

pikainen jatkohoito.




Viimaindeksi

Mitattu Mitattu ilman lampétila, °C
tuulen 10 5 0 -5 -10  -15 -20  -25 30 -35
nopeus
P
m/s
2 9 4 -1 -6 | -11 -16 | -21 -26 -31 -36
6 3 -4 -10 | -17 | =23 -30 | -36 | -43 -49 -56
10 -0 -8 =15 | 22 | -29 | -37 | -44 | -51 -58 -65

14 -2 | -10 | -18 | -25 | -33 | -41 -48 | -56 | -63 | -71

18 3 -1 -19 | -27 | 35 | -43 | -51 -58 | -66 | -74

Viimaindeksi kuvaa tuulen ja lampétilan yhteisvaikutusta.
Indeksin mukaan esimerkiksi -10 °C kovalla tuulella (10m/s)
vastaa -29 °C:n tyynta pakkasta.

Viisaasti vesilla

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry
Elimaenkatu 20A, 00510 Helsinki
puh (09) 343 6560
www.suh.fi
www.viisaastivesilla.fi




